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Mam na imię Ewelina i jestem mamą Filipa, który urodził się 12 stycznia 2018 roku. Filip to 
moja ogromna radość i codzienna walka zarazem. Mój syn ma orzeczoną 
niepełnosprawność z powodu zaburzeń ze spektrum autyzmu oraz hiperkinetycznych 
zaburzeń zachowania, które wymuszają stałą opiekę, terapię i wspomaganie.
Filip ma trudności z koncentracją uwagi — jest bardzo rozkojarzony, często nie potrafi 
skupić się na jednym zadaniu. Ma bardzo charakterystyczny sposób komunikacji — często 
powtarza zasłyszane frazy, niekiedy używa echolalii, a jego kontakt wzrokowy jest słaby i 
ulotny. Często wyraża swoje potrzeby przez krzyk i szarpanie, co jest dla niego formą 
komunikacji, choć dla otoczenia trudne do zrozumienia.
Ma problemy z nawiązywaniem i utrzymywaniem relacji z rówieśnikami — bardzo chce się 
bawić, ale wymaga, by zabawa przebiegała według jego zasad, co często zniechęca inne 
dzieci. Lubi powtarzać rytuały, jest nieelastyczny na zmiany i mocno się frustruje, gdy coś 
idzie inaczej niż planował.

Ruchowo Filip bywa niezgrabny, niektóre jego zachowania są powtarzalne i stereotypowe, 
np. chodzenie na palcach czy kiwanie się. Jest nadwrażliwy na bodźce dźwiękowe i 
zapachowe, co znacząco wpływa na jego codzienne funkcjonowanie.
Mimo trudności Filip ma w sobie dużo ciepła i potrafi okazywać uczucia. Próbuje pocieszać i
rozumie emocje innych, choć jego własne wyrażanie uczuć bywa nieadekwatne. Z wielkim 
zaangażowaniem interesuje się konkretnymi tematami, np. postaciami z bajek, co jest dla 
niego wielką pasją.

Nasza codzienność to stała opieka, liczne terapie, leki i ciągłe wsparcie, którego Filip bardzo 
potrzebuje, by rozwijać się, uczyć i być szczęśliwy. Każdego dnia walczymy o to, by jego 
świat był jak najbardziej przyjazny i zrozumiały.

Dziękuję za zainteresowanie i pomoc dla mojego syna.
Ewelina - mama Filipka
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