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Cześć, mam na imię Józio. Bardzo lubię gry planszowe, matematykę, 
grać w piłkę nożną i bawić się samochodami. Lubię też pomagać 
mojej młodszej siostrze – bardzo ją kocham.


Czasami jednak jest mi trudno. Mam autyzm i mutyzm wybiórczy, 
więc nie zawsze mogę powiedzieć, co czuję i czego potrzebuję. Są 
dni, kiedy bardzo się denerwuję i nie umiem się uspokoić – wtedy 
czasem robię rzeczy, które są niebezpieczne dla mnie i innych. 
Trudno mi też bawić się i rozmawiać z moim starszym rodzeństwem, 
bo nie wszystko rozumiem tak jak oni.


Chciałbym, żeby świat był łatwiejszy do zrozumienia. Dlatego 
potrzebuję terapii, zajęć i różnych pomocy, które nauczą mnie lepiej 
się komunikować, radzić sobie z emocjami i być samodzielnym, 
kiedy dorosnę. Każda pomoc przybliża mnie do dnia, w którym będę 
mógł czuć się bezpiecznie, szczęśliwie i być zrozumianym.
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